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) FISIOTERAPIA

«{

220 HORAS

CONTIENE:

® VIDEOS 20% CONTENIDO
& CASOS PRACTICOS INTERACTIVO



Dirigido A

Estudiantes de Ultimo ano de carreras de
Kinesiologia, Educacion Fisica, Técnica
Deportivo, Preparador fisico, Kinesidlogos,
Profesores de Educacion Fisica,
Profesionales de Ciencias del
Deporte, Técnicos Deportivos,
Preparadores Fisicos.
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JETIVOS
GENERALES

Manejar las diferentes técnicas
que se aplican en el fratamiento
de las lesiones producidas en la
practica deportiva y establecer la
realizacion de ejercicio y
actividad fisica.
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DURACION

DEL CURSO
220 HORAS

MODALIDAD

DEL CURSO

100% Online
Asincronica




METODOLOGIA

Esta especializacion se distingue por poder cursarse en un
formato 100% online, adaptdndose a las necesidades y
obligaciones del estudiante, de forma asincronica y
completamente autogestionable.

El alumno podrd elegir qué dias, a qué hora y cudntfo tiempo
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre
en sinfonia con las capacidades y aptitudes dedicadas al
MmMismo.

El orden y distribucion de las asignaturas y sus temas esta
especialmente disenado para permitir que cada estudiante
decida su dedicacion y autogestione su tiempo. Para ello,
dispondrd de materiales tedricos presentado mediante textos
enriguecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y
CQSsOS proc’rlcos donde podrd evocar de forma ordenada el

su capacitacion dentro del dmbito de la ensenanza.
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CONTENIDOS

MODULO
1) Modulo 1.

2) Anatomia Topogrdfica.

3) Planos anatdmicos y ejes corporales.

4) Movimientos corporales.
5) Articulaciones.

6) Rango de Movimiento.
/) Modulo 2.

8) Esqueleto apendicular y axial.

?) MUsculos de mayor relevancia en el
deporte.
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10) Ligamentos de mayor relevancia
en el deporte.

11) Modulo 3.
12) Histologia General.
13) Modulo 4.

14) Compartimiento mecanico de los
tejidos.

15) Modulo 5.
16) Lesion deportiva.

17) Fisiologia del proceso de
reparacion general.

18) Casos prdcticos.

19) Evaluacidon de unidad.



CONTENIDOS

MODULO
1) Modulo 1.
2) Estadistica Lesional.

3) Comparacion Incidencia y
Porcentaje de Lesion.

4) Epidemiologia en base al fiempo
perdido.

5) Modulo 2.

6) Lesiones agudas y cronicas.

/) Mecanismos lesivo.
8) Modulo 3.
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?) Factores de Riesgo.
10) Casos practicos.

11) Evaluacion de unidad.

MODULO

1) Modulo 1.

2) Rehabilitacion Deportiva.
3) Fases de rehabilitacion deportiva.
4) Modulo 2.

5) Readaptacion deportiva.
6) Casos practicos.

/) Evaluaciéon de unidad.



CONTENIDOS

MODULO
1) Modulo 1.

2) Cuantificacion del proceso
recuperativo.

3) Cuantificacion del proceso y
riesgo de lesion.

4) Casos practicos.

5) Evaluacién de unidad.
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MODULO
1) Modulo 1.
2) Clasificacion del sindrome de dolor lumbar.

3) Programa de readaptacion en dolor
lumbar.

4) Modulo 2.
5) Inestabilidad de hombro.

6) Protocolos de readaptacion en hombro.
/) Modulo 3.

8) Rotura de ligamento cruzado anterior.
?) Programa de readaptacion de LCA.
10) Casos practicos.

11) Evaluacidon de unidad.



CONTENIDOS

MODULO

1) Modulo 1.

2) Retorno deportivo.

3) Modelo de guia para el RTP.
4) Tiempo de recuperacion.

5) Criterio de valoracion.

6) Procedimiento de reincorporacion.

/) Lesiones deportivas especificas y RTS.

8) Casos practicos.

?) Evaluacion de unidad.
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MODULO

1)Evaluacion Final.
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