
    CURSO

ENFERMERÍA
GERIÁTRICA
    280 HORAS



Dirigido A

Estudiantes y profesionales del área de salud.



OBJETIVOS
GENERALES

Conocer los principales 
elementos conceptuales 
de la gerontología, de 
manera que adquieras 
las habilidades necesarias 
para desarrollar y realizar 
valoraciones 
gerontológicas utilizando 
herramientas y marcos 
apropiados para 
personas mayores.



DURACIÓN
DEL CURSO

280 HORAS

MODALIDAD
DEL CURSO

100% Online
Asincrónica



METODOLOGÍA
DEL CURSO
Esta especialización se distingue por poder cursarse en un 
formato 100% online, adaptándose a las necesidades y 
obligaciones del estudiante, de forma asincrónica y 
completamente autogestionable.

El alumno podrá elegir qué días, a qué hora y cuánto tiempo 
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre 
en sintonía con las capacidades y aptitudes dedicadas al 
mismo.

El orden y distribución de las asignaturas y sus temas está 
especialmente diseñado para permitir que cada estudiante 
decida su dedicación y autogestione su tiempo. Para ello, 
dispondrá de materiales teóricos presentado mediante textos 
enriquecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y 
casos prácticos, donde podrá evocar de forma ordenada el 
conocimiento y entrenar la toma de decisiones que demuestre 
su capacitación dentro del ámbito de la enseñanza.



CONTENIDOS
Enfermería Geriátrica
MÓDULO 1    
1)Perspectivas del adulto mayor a través de la historia.

2)Características de la población de edad avanzada.

3)Teorías del envejecimiento. 

4)Consideraciones de enfermería en la diversidad de la población de adultos 
mayores.

5)Respuesta de la enfermería a las transiciones e historia de vida de los adultos 
mayores.

6)Implicaciones de la enfermería en los cambios relacionados con la edad.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Enfermería Geriátrica
MÓDULO 2
1)Desarrollo y elementos básicos de la práctica de enfermería geriátrica y 
gerontológica.

2)Rol de la enfermería geriátrica y gerontológica.

3)Funciones de enfermería de práctica avanzada.

4)Autocuidado y aprendizaje.

5)Autocuidado y aprendizaje.

6)Valoración integral y planificación de la atención.

7)El personal de enfermería como sanador.

8)Casos prácticos.

9)Evaluación de Unidad.
    



CONTENIDOS
Enfermería Geriátrica
MÓDULO 3    
1)Leyes que rigen la práctica de 
esta especialidad.

2)Riesgos legales.

3)Protección legal para el 
personal de enfermería.

4)Ética en la enfermería.

5)Dilemas éticos que enfrenta el 
personal de enfermería 
geriátrica y gerontológica.

6)Casos prácticos.

7)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 4    
1)Servicios en el continuo de la atención 
de adultos mayores.

2)Servicios de acuerdo con las 
necesidades.

3)Funciones de la enfermería geriátrica y 
gerontológica.

4)Promoción en salud.

5)Alteraciones que pueden llevar a una 
inadecuada nutrición e hidratación.

6)Casos prácticos.

7)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Enfermería Geriátrica

MÓDULO 5    
1)Farmacocinética.

2)Farmacodinámica.

3)Efectos adversos.

4)Fármacos.

5)Medidas para la administración segura y eficaz.

6)Factores que ponen en riesgo una administración segura y eficaz.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Enfermería Geriátrica
MÓDULO 6    
1)Atención restauradora.

2)Principios de enfermería en la 
rehabilitación.

3)Valoración de la funcionalidad.

4)Intervenciones para facilitar y 
mejorar el funcionamiento.

5)Hospitalización en adultos 
mayores.

6)Atención preoperatoria.

7)Consideraciones para la atención 
operatoria y postoperatoria.

8)Complicaciones postoperatorias.

9)Atención de urgencia.

10)Situaciones de urgencia en adultos 
mayores.

11)Alta hospitalaria.

12)Casos prácticos.

13)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 7    
1)Atención a largo plazo.

2)Cuidados familiares.

3)Atención al final de la vida.

4)Casos prácticos.

5)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Enfermería Geriátrica
MÓDULO 8    
1)Efectos del envejecimiento sobre la salud respiratoria.

2)Valoración de la función respiratoria.

3)Afecciones respiratorias frecuentes.

4)Atención de enfermería en las enfermedades respiratorias.

5)Intervenciones frente a enfermedades respiratorias.

6)Efectos del envejecimiento sobre la salud cardiovascular.

7)Afecciones cardiovasculares frecuentes.

8)Atención de enfermería en las enfermedades cardiovasculares.

9)Casos prácticos.

10)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 7    
1)Atención a largo plazo.

2)Cuidados familiares.

3)Atención al final de la vida.

4)Casos prácticos.

5)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Enfermería Geriátrica
MÓDULO 9    
1)Digestión y eliminación 
intestinal.

2)Afecciones.

3)Factores de riesgo.

4)Signos / Síntomas.

5)Tratamiento.

6)Micción.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 10    
1)Efectos del envejecimiento sobre el aparato 
reproductor.

2)Afecciones del aparato reproductor 
femenino frecuentes.

3)Afecciones del aparato reproductor 
masculino frecuentes.

4)Efectos del envejecimiento sobre la función 
musculoesquelética.

5)Afecciones musculoesqueléticas frecuentes.

6)Consideraciones generales de enfermería 
para las afecciones musculoesqueléticas.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Enfermería Geriátrica
MÓDULO 9    
1)Concepto de accidente y de 
primeros auxilios.

2)Heridas y hemorragias.

3)Casos prácticos.

4)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 10    
1)Epidemiología de las 
enfermedades transmisibles.

2)Casos prácticos.

3)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 11    
1)Función neurológica.

2)Visión y audición.

3)Enfermedades visuales y auditivas 
específicas e intervenciones de 
enfermería relacionadas.

4)Casos prácticos.

5)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Enfermería Geriátrica
MÓDULO 12
1)Efectos del envejecimiento sobre la 
función endocrina.

2)Enfermedades endocrinas frecuentes y 
consideraciones de enfermería 
relacionadas.

3)Efectos del envejecimiento sobre la piel.

4)Enfermedades cutáneas frecuentes.

5)Consideraciones generales de 
enfermería para las enfermedades 
cutáneas.

6)Casos prácticos.

7)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 13   
1)Cáncer.

2)Trastornos de salud mental.

3)Casos prácticos.

4)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Enfermería Geriátrica

MÓDULO FINAL  
1)Evaluación Final.

MÓDULO 14    
1)Delírium.

2)Demencia.

3)Atención de enfermería en usuarios con 
demencia.

4)Enfermedades crónicas en los adultos 
mayores.

5)Maximizar los beneficios de la atención 
crónica.

6)Factores que afectan la atención crónica.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.




