
    CURSO

AUXILIAR EN
ENFERMERÍA
    280 HORAS



Dirigido A

Estudiantes y profesionales del área de salud.



OBJETIVOS
GENERALES

En este curso de auxiliar de 
enfermería aprenderás a 
aplicar el cuidado de las 
personas en un contexto 
de salud para garantizar el 
bienestar físico, psicológico 
y social a través de su 
abordaje teórico, la 
aplicación de prácticas 
seguras y las condiciones 
que lo facilitan.



DURACIÓN
DEL CURSO

280 HORAS

MODALIDAD
DEL CURSO

100% Online
Asincrónica



METODOLOGÍA
DEL CURSO
Esta especialización se distingue por poder cursarse en un 
formato 100% online, adaptándose a las necesidades y 
obligaciones del estudiante, de forma asincrónica y 
completamente autogestionable.

El alumno podrá elegir qué días, a qué hora y cuánto tiempo 
dedicarle al estudio de los contenidos del programa. Siempre 
en sintonía con las capacidades y aptitudes dedicadas al 
mismo.

El orden y distribución de las asignaturas y sus temas está 
especialmente diseñado para permitir que cada estudiante 
decida su dedicación y autogestione su tiempo. Para ello, 
dispondrá de materiales teóricos presentado mediante textos 
enriquecidos, presentaciones multimedia, ejercicios, videos y 
casos prácticos, donde podrá evocar de forma ordenada el 
conocimiento y entrenar la toma de decisiones que demuestre 
su capacitación dentro del ámbito de la enseñanza.



CONTENIDOS
Auxiliar en Enfermería
MÓDULO 1    
1)El ser humano como sistema bio-psico-social: sus necesidades y su salud.

2)Principales características del rol de auxiliar de enfermería.

3)El proceso de atención de enfermería. 

4)Etapas del proceso de atención de enfermería.

5)Funciones del auxiliar de enfermería.

6)Características de la relación asistencial: auxiliar de enfermería/ 
paciente/familia.

7)Casos prácticos.

8)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Auxiliar en Enfermería

MÓDULO 2
1)Anatomía de la piel y anejos 
cutáneos.

2)Fisiología de la piel.

3)Patología más frecuente.

4)Procedimientos de higiene y 
aseo.

5)Casos prácticos.

6)Evaluación de Unidad.
    

MÓDULO 3
1)Anatomía de los huesos, las articulaciones y 
los músculos.

2)Fisiología.

3)Patología más frecuente.

4)Posiciones corporales.

5)Cambios posturales.

6)Otros procedimientos de movilización del 
paciente en la cama.

7)Transporte y deambulación.

8)Lesiones por presión.

9)Tratamiento de las úlceras por presión.

10)Casos prácticos.

11)Evaluación de Unidad. 



CONTENIDOS
Auxiliar en Enfermería
MÓDULO 4    
1)Aparato cardiocirculatorio.

2)Fisiología del corazón y los vasos 
sanguíneos.

3)Patología más frecuente.

4)Carro de paradas.

5)Masaje cardiaco externo.

6)La sangre y sus componentes.

7)Características del sistema 
inmunológico.

8)Inmunización e inmunosupresión.

  
9)Patología del sistema sanguíneo e 
inmunológico.

10)Constantes vitales. 
Procedimientos relacionados.

11)Constantes vitales. 
Procedimientos de medición.

12)Respiración.

13)Pulso.

14)Tensión arterial.

15)Presión venosa central.

16)Casos prácticos.

17)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Auxiliar en Enfermería
MÓDULO 5    
1)Sistema respiratorio.

2)Anatomía tracto respiratorio 
superior.

3)Anatomía tracto respiratorio inferior.

4)Patologías más frecuentes.

5)Ventiloterapia.

6)Sistema digestivo y procedimientos 
relacionados.

7)Fisiología.

8)Patologías más frecuentes.

9)Procedimientos de intubación o 
sondaje digestivo.

10)Características generales de las 
sondas.

11)Procedimiento de sondaje 
nasogástrico.

12)Procedimiento de sondaje 
nasoentérico.

13)Irrigación por colostomía.

14)Casos prácticos.

15)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Auxiliar en Enfermería
MÓDULO 6    
1)Aparato genital masculino.

2)Aparato genital femenino.

3)Patologías más frecuentes.

4)Fecundación, gestación, parto y 
puerperio.

5)Recién nacido. Procedimientos 
relacionados con sus cuidados.

6)Atención inmediata y cuidados 
del recién nacido.

7)Procedimientos de pesada y 
tallado del recién nacido.

8)Atención mediata y cuidados de 
enfermería para satisfacer las 
necesidades básicas del recién nacido.

9)Contraindicaciones de la lactancia 
materna.

10)Casos prácticos.

11)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Auxiliar en Enfermería
MÓDULO 7    
1)Concepto de ancianidad.

2)Dificultades cotidianas de los adultos mayores.

3)Problemática social de los adultos mayores.

4)Modificaciones ligadas al proceso de envejecimiento.

5)Patologías más frecuentes.

6)Cuidados del auxiliar de enfermería.

7)Paciente terminal. Procedimientos relacionados.

8)Casos prácticos.

9)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Auxiliar en Enfermería

MÓDULO 8    
1)Procedimientos diagnósticos. 
Técnicas de exploración y registro.

2)La consulta.

3)Historia clínica y de enfermería.

4)Pruebas radiológicas o de 
diagnóstico por la imagen.

5)Endoscopia.

6)Procedimientos diagnósticos 
mediante impulsos eléctricos.

7)Procedimientos de laboratorio.

8)Terapéutica quirúrgica. Cuidados 
perioperatorios.

9)Cuidados preoperatorios.

10)Proceso quirúrgico. Cuidados 
intraoperatorios.

11)Cuidados postoperatorios.

12)Drenajes.

13)Cuidados de las heridas.

14)Casos prácticos.

15)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Auxiliar en Enfermería
MÓDULO 9    
1)Concepto de accidente y de primeros auxilios.

2)Heridas y hemorragias.

3)Casos prácticos.

4)Evaluación de Unidad.

MÓDULO 10    
1)Epidemiología de las enfermedades transmisibles.

2)Casos prácticos.

3)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Auxiliar en Enfermería
MÓDULO 11    
1)Materiales e instrumental de uso 
sanitario.

2)Mantenimiento del material.

3)Carro de curas.

4)Limpieza. Procedimientos 
relacionados.

5)Objetivos y condiciones de una 
buena limpieza.

6)Procedimientos de limpieza.

7)Procedimiento de 
descontaminación y limpieza en una 
central de esterilización.

8)Desinfección. Procedimientos 
relacionados.

9)Antisépticos y desinfectantes de uso 
más frecuente.

10)Formas de aplicación de los 
desinfectantes.

11)Esterilización. Procedimientos 
relacionados.

12)Métodos de esterilización.

13)Principales tareas del auxiliar de 
enfermería.

14)Casos prácticos.

15)Evaluación de Unidad.



CONTENIDOS
Auxiliar en Enfermería
MÓDULO 12    
1)Muestras biológicas. Procedimientos de recogida y transporte.

2)Residuos sanitarios. Procedimientos relacionados.

3)Casos prácticos.

4)Evaluación de Unidad.

MÓDULO FINAL    
1)Evaluación Final.




